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摘要  ·  A B S T R A C T

靈芝、雲芝（PSK/PSP）、舞菇（D-fraction）多酚多醣體在亞洲廣泛使用，部分小型試驗顯示可改善
生活品質、調節免疫；但證據強度不足以「治療」癌症。中藥更需注意 CYP450 交互作用（聖約翰
草、銀杏、黃芩）與肝毒性。本文整理該避免、可考慮、與必須告知主治醫師的清單。

亞洲文化中，中藥、靈芝、雲芝、舞菇與化療同用極常見。 部分有合理證據作為「輔助」（改善
生活品質、調節免疫、減輕副作用），但沒有任何證據支持取代化療、放療、手術。更重要的是
藥物交互作用——聖約翰草、銀杏、薑黃、紅麴等可能影響化療代謝，個別嚴重者甚至致命。本
文整理證據等級、高風險清單、台灣中西醫合療制度、與「該怎麼跟主治醫師討論」。

閱讀對象
本文設定讀者為使用或考慮使用中藥、菇類補充劑的癌友與家屬。實際使用請務必告知主治
醫師、中醫師、藥師；本文不取代個別專業評估。

https://orcid.org/0009-0002-3974-4528
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為什麼要特別小心？

風險 機轉

CYP450 交互作用 中草藥多含影響肝臟代謝酶的成分（特別 CYP3A4）

抗血小板 / 抗凝血 銀杏、大蒜、薑、人參、丹參

肝毒性 何首烏、土三七、千里光

免疫調節 部分中藥可能拮抗免疫療法或加劇 irAE

未知純度與摻偽 部分中藥含西藥成分、重金屬污染

取代標準療法 「相信偏方而停化療」的悲劇案例

高風險清單（化療期間應避免或謹慎）

中藥 / 草本 風險

聖約翰草（St. John’s wort） 強誘導 CYP3A4，絕對禁用

銀杏（Ginkgo biloba）高劑量 抗血小板、出血風險

大蒜補充劑高劑量 同上

生薑（高劑量補充劑） 抗血小板

何首烏 肝毒性

土三七、千里光、白屈菜 肝毒性、含吡咯里西啶

甘草（高劑量） 高鉀、低鈉、與類固醇交互作用

柴胡（含 saikosaponins） 肝毒性

薑黃（高劑量補充劑） 與部分化療可能拮抗、抗凝

紅麴（高劑量） 含類他汀，與多種藥交互作用

黃連、黃芩 抗血小板、肝毒性

「不知成分的祕方、藥粉、藥膏」 摻偽、重金屬、西藥污染

可能有證據的「輔助」（仍需個別評估）

雲芝（PSK / PSP）

PSK（克癌靈）：日本核准用於胃癌、大腸癌術後輔助；多項 RCT 顯示 5 年存活率改善 5–
10%
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PSP：肺癌、乳癌、肝癌部分小型試驗顯示改善生活品質、免疫指標

台灣健保收載 PSK 用於部分癌症術後

靈芝（Ganoderma lucidum）

Cochrane review 2016：可能改善化療相關生活品質與免疫；治癌證據不足

多為輔助而非主要治療

舞菇（Maitake D-fraction）

免疫調節證據（NK 細胞活性、T 細胞）

多數研究在動物與小型人類試驗

美國紅景天人參（American/Wisconsin Ginseng）

Wisconsin Ginseng RCT（JNCI 2013）：對化療相關疲憊（CRF）有改善訊號

化療期間建議低劑量、避開治療當天前後 1–2 天

蜂膠（propolis）

部分試驗顯示不影響 5-FU、bortezomib 代謝

注意過敏

台灣中西醫合療制度

機構 整合範圍

台大、長庚、中國醫、台中榮總、奇美等 有整合中醫部，提供合療諮詢

健保中西醫合療試辦 部分癌別、部分療程可健保給付中醫介入

中醫個案管理 主治醫師 + 中醫師 + 藥師共同照護

合療的關鍵：

1. 公開使用：主治醫師、中醫師、藥師互通

2. 避開高風險中藥：依西藥清單調整

3. 不取代標準療法：作為輔助

4. 定期評估：療效、副作用、藥物濃度
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該避免的「紅旗」

紅旗 為什麼

「停所有西藥，用中藥取代」 醫療法 §87 招徠紅線、療效未證實

「百分百能治癒癌症」這類絕對宣稱 違反醫療法 §87

不告知成分的「祕方、藥粉、藥膏」 摻偽風險高

不告知主治醫師 無法評估交互作用

來路不明的網購中藥 重金屬、農藥、摻西藥

「親戚朋友推薦」非合格中醫師處方 缺乏個別評估

該怎麼跟主治醫師討論？

1. 主動告知

任何中藥、補充劑、保健品都告知。不要「先吃看看」。

2. 帶完整清單

成分、品牌、劑量、來源、開始時間。

3. 詢問是否有交互作用

主治醫師、藥師、合療中醫師可協助評估。

4. 評估「目的」

是否為「治癌」、「改善副作用」、「補身體」？目的不同建議不同。

5. 定期重新檢視

化療方案變動、新加標靶 / 免疫療法時重新評估。

適用對象 / 不適用對象

本文適用

使用或考慮使用中藥、菇類補充劑的癌友

中西醫合療諮詢者

第一線住院醫師、家醫科、藥師衛教

本文不適用

取代主治醫師、中醫師、藥師個別評估
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詳細中藥配方建議（請找合格中醫師）

副作用 / 風險揭露

一般風險

過敏反應

肝腎毒性

與西藥交互作用

摻偽 / 重金屬污染

主要禁忌

聖約翰草（與多數化療、標靶藥禁用）

不明來源中藥

嚴重肝腎功能不全

凝血異常 + 抗血小板中藥

自行停西藥取代
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